ПЕРСПЕКТИВНЕ ДВОТИЖНЕВЕ МЕНЮ
НА ЛІТНІЙ ОЗДОРОВЧИЙ  ПЕРІОД ДЛЯ ДІТЕЙ
 КОМУНАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ
«ДОШКІЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД (ЯСЛА-САДОК) №  
ХАРКІВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ»

Меню складено на підставі «Інструкції з організації харчування дітей у дошкільних навчальних закладах», яка затверджена спільним наказом Міністерства освіти і науки України та Міністерства охорони здоров’я України від 17.04.2006 №298/227 та наказу МОН і МОЗ України від 26.02.2013 №202\165 «Про затвердження Змін до Інструкції з організації харчування дітей у дошкільних навчальних закладах»
Сестра медична старша Федоркова В.О.
І. ТИЖДЕНЬ
ПОНЕДІЛОК

	Меню
	Вихід готової страви г.
	Білки г.
	Жири г.
	Вуглеводи г.
	Енергетична цінність

Ккал.

	Сніданок:

	Запіканка сирно-моркв’яна зі сметаною кип’яченою
	90/10 

120/15
	12,8

17,27
	18,48

25,62
	14,53

23,53
	45,81

66,45

	Хліб з вершковим маслом
	35/5

40/10
	2,71

3,11
	4,32

5,94
	16,35

18,69
	112,45

137,6

	Чай
	150

180
	---
	---
	9,98

14,97
	46,4

58,0

	
	15.52

20.38
	22.8

31.56
	40.86

57.19
	204.66

262.05

	ІІ Сніданок:

	Сік фруктовий \ або свіжі фрукти
	50\70

70\100
	0,3\7,15

0,5\8,83
	-
	7,9\2,98

9,1\4,71
	29,0\35,0

38,0\46,0

	Обід:

	Суп гороховий на вершковому маслі
	150

250
	5,36

7,83
	2,37

4,58
	17,65

25,15
	110,7

167,71

	Омлет "Драчена"
	35

55
	5,01

5,01
	7,56

7,56
	2,7

2,7
	101,38

101,38

	Каша ячна в’язка з маслом вершковим
	55

80
	2,24

3,36


	3,41

5,48
	13,43

20,36
	80,44

123,96

	Салат із  свіжих овочів
	40

50
	0,68

0,81
	2,99

3,40
	2,64

3,89
	40,14

55,21

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Узвар із сухофруктів 
	150

180
	---
	---
	16,43

27,42
	64,76

83,46

	
	13.08

16.15
	20.06

25.55
	62.86

88.97
	468.19

606.9642

	Підвечірок:

	Каша гречана на цільному молоці
	180

220
	6,77

7,91
	9,3

11,7
	23,4

22,77
	206

247,77

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Чай
	150

180
	---
	---
	9.97

14,97
	46,4

58,0

	
	9.38

10.95
	9.65

12.18
	49.88

56.38
	328.72

393.77

	Енергетична   цінність (Ккал.) за день
	38,27\45,12

47,98\56,31
	52,51

69,29
	161,5\162,43

211,64\207,25
	1030,57\1036,57

1300,78\1308,78


ВІВТОРОК
	Меню
	Вихід готової страви г.
	Білки г.
	Жири г.
	Вуглеводи г.
	Енергетична цінність

Ккал.

	Сніданок:

	Сирники зі сметаною кип’яченою
	70/10

100/15
	12,02

15,96
	19,46

25,64
	12,9

33,88
	285,1

392,35

	Чай з молоком
	150

180
	2,24

2,8
	2,56

3,2
	19,67

24,95
	83,8

114,1

	
	
	14.26

18.76
	22.02

28.84
	32.57

58.83
	368.9

506.45

	ІІ Сніданок:

	Сік фруктовий \ або свіжі фрукти
	50\70

70\100
	0,3\7,15

0,5\8,83
	-
	7,9\2,98

9,1\4,71
	29,0\35,0

38,0\46,0

	Обід:

	Суп вермішелевий на курячому бульйоні
	150

250
	2,69
4,41
	2,98

5,44
	15,59

26,86
	96,91

168,88

	Голубці шаровані з курячим м’ясом
	120

170
	3,9

5,6
	9,9

12,2
	68,8

81,4
	190,5

212,2

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Узвар із  сухофруктів 
	150

180
	---
	---
	16,43

27,42
	64,76

83,46

	
	9.2

13.05
	13.23

18.12
	117.33

154.32
	427.68

552.54

	Підвечірок:

	Каша пшона на цільному молоці
	160

200
	7,31

7,91
	9,21

11,7
	18,50

27,77
	213,5

263,4

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Чай
	150

180
	---
	---
	9.97

14,97
	46,4

58,0

	
	9.92

10.95
	9.56

12.18
	44.98

61.38
	336.22

409.4

	Енергетична   цінність (Ккал.) за день
	33,68\40,53

43,26\51,59
	44,81

59,14
	202,78\197,86

283,63\279,24
	1161,8\1167,8

1506,39\1514,39


СЕРЕДА
	Меню
	Вихід готової страви г.
	Білки г.
	Жири г.
	Вуглеводи г.
	Енергетична цінність

Ккал.

	Сніданок:

	Пюре картопляне з маслом вершковим
	90

120
	2,9

4,6
	3,8

5,8
	26,1

34,2
	171,2

213,5

	Котлети рибні
	48

70
	5,63

11,2
	2,96

5,91
	4,76

8,79
	67,24

110,2

	Салат із  свіжих овочів
	40

50
	0,27

0,38
	2,99

3,71
	5,13

6,45
	36,4

50,2

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	
	14.28

18.46
	14.7

18.87
	66.76

87. 2
	503.18

588.6

	ІІ Сніданок:

	Сік фруктовий \ або свіжі фрукти
	50\70

70\100
	0,3\7,15

0,5\8,83
	-
	7,9\2,98

9,1\4,71
	29,0\35,0

38,0\46,0

	Обід:

	Суп  рисовий на курячому бульйоні
	150

250
	6,22

6,22
	5,97

5,97
	16,65

16,65
	148,1

169,2

	Макарони відварні з маслом вершковим
	90

120
	2,6

3,7
	2,9

4,2
	15,5

28,4
	141,2

171,1

	Гуляш із курячого м’яса з овочами 
	65

85
	8,76

14,56
	10,24

17,01
	2,64

4,14
	121,12

200,85

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Узвар  із сухофруктів 
	150

180
	---
	---
	16,43

27,42
	64,76

83,46

	
	20.19

27.52
	19.46

27.66
	67.73

95.25
	551.5

712.61

	Підвечірок:

	Каша манна на цільному молоці
	170

200
	6,74

7,31
	6,68

6,82
	21,35

24,83
	168,1

184.5

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Чай
	150

180
	---
	---
	9.97

14,97
	46,4

58,0

	
	9.35

10.35
	7.03

7.3
	47.83

58.44
	290.82

330.5

	Енергетична   цінність(Ккал.) за день
	43,82\50,67

56,33\64,66
	41,19

53,83
	182,32\177,4

240,89\236,5
	1345,55\1351,55

1631,71\1639,71


ЧЕТВЕР
	Меню
	Вихід готової страви г.
	Білки г.
	Жири г.
	Вуглеводи г.
	Енергетична цінність

Ккал.

	Сніданок:

	Вермішель молочна
	170

200
	5,9

7,3
	8,1

9,2
	21,5

29,4
	230,5

240,3

	Хліб з вершковим маслом і сиром
	35/5/5

40/7/10
	4,85

6,64
	6,5

6,68
	16,4

18,7
	141,3

184,5

	Чай
	150

180
	---
	---
	9.97

14,97
	46,4

58,0

	
	10,75

13,94
	14,6

15,88
	47,87

63,07
	418,2

482,8

	ІІ Сніданок:

	Сік фруктовий \ або свіжі фрукти
	50\70

70\100
	0,3\7,15

0,5\8,83
	-
	7,9\2,98

9,1\4,71
	29,0\35,0

38,0\46,0

	Обід:

	Борщ червоний на кістковому бульйоні зі сметаною
	150

250
	4,49

4,49
	7.99

7.99
	15,22

15,22
	166,8

166,8

	Каша рисова в’язка з маслом вершковим
	60

90
	1,44

2,16
	2,37

3.92
	14,66

21,59
	85,84

132,06

	Битки м’ясні парові у томатному соусі
	65

113
	9,42

15,8
	8,53

14,52
	5,45

9.91
	119,89

206,42

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Узвар із сухофруктів
	150

180
	---
	---
	16,43

27,42
	64,76

83,46

	
	17.96

25.49
	19.24

26.91
	68.27

92.78
	513.61

676.74

	Підвечірок:

	Оладки з кабачків із сметаною кип’яченою
	120

160
	3,6

5,9
	15,8

18,3
	14,0

16,2
	163,5

220,0

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Чай
	150

180
	---
	---
	9.97

14,97
	46,4

58,0

	
	6,21

8,94
	16,15

18,78
	40,48

49,81
	286,22

366,0

	Енергетична   цінність(Ккал.) за день
	45,97\52,82

48,87\57,2
	49,99

61,57
	164,52\159,6

214,76\210,37
	1247,03\1253,03

1563,54\1571,54


П’ЯТНИЦЯ

	Меню
	Вихід готової страви г.
	Білки г.
	Жири г.
	Вуглеводи г.
	Енергетична цінність

Ккал.

	Сніданок:

	Каша рисова в’язка з маслом вершковим
	90

120
	1,44

2,16
	2,37

3,92
	14,66

21,59
	85,84

122,06

	Тефтеля рибна в томатному соусі
	 50

70
	7,62

8,5
	2,03

4,25
	6,93

9,38
	79,05

107,0

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Чай
	150

180
	---
	---
	9.97

14,97
	46,4

58,0

	
	11,67

13.7
	4,75

8,65
	48,07

64.58
	287,61

375.06

	ІІ Сніданок:

	Сік фруктовий \ або свіжі фрукти
	50\70

70\100
	0,3\7,15

0,5\8,83
	-
	7,9\2,98

9,1\4,71
	29,0\35,0

38,0\46,0

	Обід:

	Суп з кльоцками на курячому бульйоні
	150

250
	1,2

1,9
	2,4

3,0
	7,1

8,8
	65,2

71,9

	Печеня по-домашньому з курячим м’ясом
	135

185
	10,54

16,62
	9,77

16,11
	17,11

21,01
	185,42

272,39

	Салат із  свіжих овочів
	40

50
	0,68

0,79
	2,99

3,54
	2,64

3,18
	40,14

55,02

	Хліб житньо-пшеничний
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Узвар із сухофруктів 
	150

180
	---
	---
	16,43

27,42
	64,76

83,46

	
	15,03

22,35
	15,51

23,13
	59,79

79,05
	431,84

570,77

	Підвечірок:

	Ватрушка з повидлом
	80

105
	7,38

8,77
	4,22

6,39
	42,68

48,92
	221,9

270,55

	Чай
	150

180
	---
	---
	9,98

14,97
	46,4

58,0

	
	7,38

8,77
	4,22

6,39
	52,66

63,89
	268,3

328,55

	Енергетична   цінність(Ккал.) за день
	34,38\41,23

45,32\53,65
	24,48

38,17
	168,42\163,5

217,16\212,23
	1016,75\1022,75

1312,38\1320,38


І І. ТИЖДЕНЬ

ПОНЕДІЛОК

	Меню
	Вихід готової страви г.
	Білки г.
	Жири г.
	Вуглеводи г.
	Енергетична цінність

Ккал.

	Сніданок:

	Каша солодка рисова в’язка з маслом вершковим
	100

120
	4,7

5,4
	5,9

7,6
	28,7

30,2
	244,0

270,4

	Хліб з вершковим маслом та сиром
	35/5/5

40/7/10
	4,85

6,64
	6,5

6,68
	16,4

18,7
	141,3

184,5

	Чай
	150

180
	---
	---
	9,98

14,97
	46,4

58,0

	
	9,55

12,04
	12,4

14,28
	55,08

63,87
	431,7

512,9

	ІІ Сніданок:

	Сік фруктовий \ або свіжі фрукти
	50\70

70\100
	0,3\7,15

0,5\8,83
	-
	7,9\2,98

9,1\4,71
	29,0\35,0

38,0\46,0

	Обід:

	Суп гороховий на маслі вершковом
	150

250
	5,36

7,83
	2,37

4,58
	17,95

25,15
	110,7

167,71

	Макарони відварні з маслом вершковим
	90

120
	2,7

3,7
	3,6

4,2
	19,5

28,4
	156,1

171,1

	Яйце варене
	0,5

1 шт.
	2,54

5,08
	2,3

4,6
	3,44

6,88
	31,4

62,8

	Салат із свіжих овочів
	40

50
	0,26

0,33
	0,20

0,33
	1.71

1,99
	28,51

36,33

	Хліб житньо-пшеничний
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Узвар із сухофруктів 
	150

180
	---
	---
	16,43

27,42
	64,76

83,46

	
	13,47

19,98
	8,82

14,19
	75,54

108,48
	467,79

609,4
	64,76

83,46

	
	13.08

16.15
	20.06

25.55
	62.86

88.97
	468.19

606.9642

	Підвечірок:

	Вареники ліниві зі сметаною кипяченою
	100\10

120\15
	11,84

15,89
	18,30

25,42
	10,45

16,5
	257,4

368,4

	Молоко кип’ячене 
	100

150
	3,9

5,6
	5,3

6,4
	8,1

9,4
	98,7

116,0

	
	15,74

21,49
	23,6

31,82
	18,55

25,9
	356,1

484,4

	Енергетична   цінність(Ккал.) за день
	39,06\45,91

54,01\62,34
	44,82

60,29
	157,07\152,15

207,35\202,96
	1284,59\1290,59

1644,7\1652,7


ВІВТОРОК
	Меню
	Вихід готової страви г.
	Білки г.
	Жири г.
	Вуглеводи г.
	Енергетична цінність

Ккал.

	Сніданок:

	Каша манна на цільному молоці з маслом вершковим
	160

200
	6,3

8,0
	7,9

10,3
	23,5

31,3
	217,8

263,4

	Хліб з вершковим маслом і сиром
	35/5/5

40/7/10
	4,85

6,64
	6,5

6,68
	16,4

18,7
	141,3

184,5

	Чай
	150

180
	---
	---
	9,98

14,97
	46,4

58,0

	
	11,15

14,64
	14,4

16,98
	49,88

64,97
	405,5

505,9

	ІІ Сніданок:

	Сік фруктовий \ або свіжі фрукти
	50\70

70\100
	0,3\7,15

0,5\8,83
	-
	7,9\2,98

9,1\4,71
	29,0\35,0

38,0\46,0

	Обід:

	Суп картопляний з рубленим яйцем на курячому бульйоні
	150

250
	5,8

6,6
	9,3

11,0
	18,8

26,3
	199,1

235,5

	Рагу овочеве з курячим м’ясом
	140

180
	11,72

16,5
	12,5

13,3
	21,66

23,5
	265,53

286,7

	Хліб житньо-пшеничний
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Узвар із сухофруктів 
	150

180
	---
	---
	16,43

27,42
	64,76

83,46

	
	20,13

26,14
	22,15

24,78
	73,4

95,86
	605,71

693,66

	Підвечірок:

	Каша пшона в’язка з маслом вершковим
	100

120
	5,5

7,0
	8,1

9,4
	39,7

48,7
	291,0

316,1

	Салат із  свіжих овочів
	40

50
	0,68

0,79
	2,99

3,54
	2,64

3,18
	40,14

55,02

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Чай
	150

180
	---
	---
	9,98

14,97
	46,4

58,0

	
	8,79

10,83
	11,44

13,42
	68,83

85,49
	453,86

517,12

	Енергетична   цінність(Ккал.) за день
	37,75\44,6

52,11\60,44
	47,99

55,18
	199,05\194,13

255,42\251,03
	1481,07\1487,07

1754,68\1762,68


СЕРЕДА

	Меню
	Вихід готової страви г.
	Білки г.
	Жири г.
	Вуглеводи г.
	Енергетична цінність

Ккал.

	Сніданок:

	Каша ячна в’язка з маслом вершковим
	100

120
	2,8

3,0
	0,21

0,33
	18,5

20,25
	88,4

97,2

	Кнелі рибні під білим соусом
	46

75
	6,76

11,48
	3,22

4,56
	2,66

5,16
	52,98

97,87



	Салат із  свіжих овочів
	40

50
	0,27

0,38
	2,99

3,71
	5,13

6,45
	36,4

50,2

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Чай
	150

180
	---
	---
	9,98

14,97
	46,4

58,0

	
	12,44

17,9
	6,77

9,08
	52,78

65,47
	300,5

391,27

	ІІ Сніданок:

	Сік фруктовий \ або свіжі фрукти
	50\70

70\100
	0,3\7,15

0,5\8,83
	-
	7,9\2,98

9,1\4,71
	29,0\35,0

38,0\46,0

	Обід:

	Бульйон курячий з локшиною
	150

250
	1,9

2,4
	0,3

0,4
	18,1

20,0
	80,1

89,8

	Плов з курячим м’ясом
	115

170
	9,97

16,34
	9,57

15,92
	15,42

23,0
	172,4

275,15

	Хліб житньо-пшеничний
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Узвар із сухофруктів 
	150

180
	---
	---
	16,43

27,42
	64,76

83,46

	
	14,48

21,78
	10,22

16,8
	66,46

89,06
	393,58

536,41

	Підвечірок:

	Битки манні з повидлом
	120/10

170/20
	6,86

8,8
	10,5

12,6
	43,3

53,7
	288,4

376,3

	Какао на цільному молоці
	150

180
	4,2

5,04
	4,8

5,76
	7,05

13,69
	126,0

143,4

	
	11,06

13,84
	15,3

18,36
	50,35

67,39
	414,4

519,7

	Енергетична   цінність(Ккал.) за день
	35,66\42,51

54,02\62,35
	32,29

44,24
	176,53\171,61

231,02\226,63
	1124,48\1130,48

1485,38\1493,38


ЧЕТВЕР
	Меню
	Вихід готової страви г.
	Білки г.
	Жири г.
	Вуглеводи г.
	Енергетична цінність

Ккал.

	Сніданок:

	Каша гречана на цільному молоці з маслом вершковим
	170

200
	5,91

7,91
	9,18

11,7
	17,3

22,77
	20,55

24,77

	Хліб з маслом вершковим і сиром
	35/5/5

40/7/10
	4,85

6,64
	6,5

6,68
	16,4

18,7
	141,3

184,5

	Чай
	150

180
	---
	---
	9,98

14,97
	46,4

58,0

	
	10,76

14,55
	15,68

18,38
	43,68

56,44
	208,25

267,27

	ІІ Сніданок:

	Сік фруктовий \ або свіжі фрукти
	50\70

70\100
	0,3\7,15

0,5\8,83
	-
	7,9\2,98

9,1\4,71
	29,0\35,0

38,0\46,0

	Обід:

	Розсольник на яловичому бульйоні без томату
	150

250
	6,6

7,4
	6,5

7,6
	18,5

20,6
	171,3

182,2

	Макарони відварні з маслом вершковим
	90

120
	2,7

3,7
	3,6

4,2
	19,5

28,4
	156,1

171,1

	Тефтеля з яловичого м`яса у томатному соусі
	80

125
	9,68

15,86
	10,68

17,61
	8,48

12,48
	153,1

260,5

	Хліб житньо-пшеничний
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Узвар із сухофруктів 
	150

180
	---
	---
	16,43

27,42
	64,76

83,46

	
	21,59

30,0
	28,19

29,89
	79,42

107,34
	621,58

785,16

	Підвечірок:

	Оладки з кабачків із сметаною кип’яченою
	120\10

160\15
	3,6

5,9
	15,8

18,3
	14,0

16,2
	163,5

220,0

	Хліб
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Чай
	150

180
	---
	---
	9,98

14,97
	46,4

58,0

	
	6,21

8,94
	16,15

18,78
	40,49

49,81
	286,22

366,0

	Енергетична   цінність(Ккал.) за день
	38,86\43,01

53,99\62,32
	60,02

67,05
	171,49\166,57

222,89\218,5
	1145,05\1151,05

1456,53\1464,53


П’ЯТНИЦЯ

	Меню
	Вихід готової страви г.
	Білки г.
	Жири г.
	Вуглеводи г.
	Енергетична цінність

Ккал.

	Сніданок:

	Каша рисова в’язка з маслом вершковим
	100

120
	5,1

6,0
	7,3

8,5
	29,9

39,6
	251,3

274,9

	Котлети рибні "Беліп"
	50

70
	5,63

11,16
	5,91

13,3
	8,79

10,0
	67,24

131,2

	Хліб з маслом вершковим
	30/5

40/10
	4,85

6,75
	6,5

9,5
	16,4

18,7
	141,3

184,5

	Чай
	150

180
	---
	---
	9,98

14,97
	46,4

58,0

	
	15,58

23,91
	19,71

31,3
	65,07

83,27
	506,24

648,6

	ІІ Сніданок:

	Сік фруктовий \ або свіжі фрукти
	50\70

70\100
	0,3\7,15

0,5\8,83
	-
	7,9\2,98

9,1\4,71
	29,0\35,0

38,0\46,0

	Обід:

	Суп польовий  на курячому бульйоні
	150

250
	3,50

3,84
	3,37

5,42
	15,67

17,87
	106,0

133,93

	Капуста тушкована з курячим м’ясом
	120

180
	10,83

17,15
	13,24

21,97
	8,62

11.63
	174,73

273,99

	Хліб житньо-пшеничний
	30

40
	2,61

3,04
	0,35

0,48
	16,51

18,64
	76,32

88,0

	Узвар із сухофруктів 
	150

180
	---
	---
	16,43

27,42
	64,76

83,46

	
	16,94

24,03
	16,96

27,87
	57,23

75,56
	421,81

579,38

	Підвечірок:

	Булочка по-домашньому
	60

80
	4,91

5,83
	5,67

6,48
	29,8

36,29
	198,7

217,3

	Чай
	150

180
	---
	---
	9,98

14,97
	46,4

58,0

	
	4,91

5,83
	5,67

6,48
	39,78

51,26
	245,1

275,3

	Енергетична   цінність(Ккал.) за день
	34,61\41,46

54,27\62,6
	42,34

65,65
	169,02\164,1

219,19\214,8
	1189,15\1195,15

1541,28\1549,28


· Середня денна вартість продуктів харчування складає 11,00 грн.

· Середня денна вартість розрахована виходячи з вартості продуктів харчування станом на 01.06.2013 року.

            Сестра медична старша ДНЗ № 38                                                 
