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Режим дня дошкільного навчального закладу №38

	
	Ранній вік

(3-й рік життя)

8.00 – 17.00.
	Молодший вік

(4-й рік життя)

8.00 – 17.00
	Середній вік

(5-й рік життя)

    7.30 – 18.00
	Старший вік

(6-й рік життя)

8.00 – 17.00



	Прийом дітей, огляд, t۫ , ігри, індивідуальне спілкування
	8.00 – 8.25
	8.00 – 8.25
	7.30 – 8.20
	8.00 – 8.30

	Ранкова гімнастика
	8.25 – 8.30
	8.25 – 8.30
	8.20 – 8.30
	8.30 - 8.40

	Підготовка до сніданку. Сніданок
	8.30 – 9.00

	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.40 - 9.00

	Ігри, підготовка до прогулянки
	9.00 – 9.15
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.10
	9.00 - 9.10

	Спеціально-організована навчально-пізнавальна діяльність на свіжому повітрі (підгрупами)
	9.15 – 9.45
	9.10 – 9.50
	9.10 – 9.35

9.35-10.00


	9.10 – 9.40
9.40-10.10

	Підготовка до прогулянки,  прогулянка , індивідуальні вправи
	           9.45– 11.00
	9.50 – 11.20
	10.00 – 11.45
	10.10 -12.05            

	Сонячні ванни
	
	
	
	

	Купання у плескальці
	          11.00-11-20
	           11.20-11.40
	             11.45-12.05
	                    12.05-12.30

	Повернення з прогулянки
	11.20 – 11.30
	12.00 – 12.15
	12.05 – 12.25
	12.30 – 12.45

	Підготовка до обіду. Обід
	11.30 – 12.00
	12.15 – 13.00
	12.35 – 13.00
	12.45 – 13.10

	Підготовка до сну. Сон
	12.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.10
	13.10 – 15.20

	Поступовий підйом, гартувальні процедури
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.10 – 15.30
	15.20 – 15.40

	Підготовка до полуденка. Полуденок
	15.20 – 15.50
	15.20 – 16.00
	15.30 – 16.00
	15.40 – 16.00

	Ігри, самостійна діяльність,
	15.50 – 16.10
	16.00– 16.15
	16.00– 16.15
	16.00 – 16.15

	Підготовка до прогулянки. Прогулянка
	16.10 – 17.00
	16.15 - 17.00
	16.15 – 18.00
	16.15 – 17.00

	Повернення додому
	17.00
	17.00
	18.00
	17.00


